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中国科学院 
老科学家科普演讲团 

 

简   报 

2022 年第 7 期   总第 143 期    2022 年 9 月 6 日 

   在北京市科协的推动下，

“开学第一课”讲科学家精神

活动在北京多所学校展开。 

9月 1日开学第一天，景

山学校、府学小学、广渠门中

学等 11所学校 1万多名中小学

生通过线上、线下相结合的方

式，在“开学第一课”接受科

学家精神教育。我团团员张德

良、石磊、陈光南、张厚英，

北京工业大学副教授任张宇庆，

航天科技集团高级工程师高玉

峰等 8名专家、学者带来“走

近科学大师钱学森”“让科学

家的精神照亮我们前行的路”

等精彩内容课程，引领师生走

进既熟悉又陌生的科学大师世

界，感受科技创新过程。届时，

新京报社在景山学校通过多家

媒体平台进行全网直播，观看

量超百万人次。 

开学以来，我团已有三个

小分队分赴广西、内蒙古和山

东开展科普讲座活动 

石磊  供稿 
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我团将参与朝阳区中小学学生课后科普活动 

8月 31日，在周又红团员的

推介下，我团白武明、陈光南、

周又红、赵冬与朝阳区青少年活

动中心主任朱勇哲和副主任韩

静会谈，就我团参与朝阳区中小

学课后科普讲座进校园活动和

科学教师知识拓展培训等相关

事项进行了磋商。 

白武明团长介绍了我团的

发展历史和现状，表达了愿意与

朝阳区青少年活动中心合作开展科普讲座的意向。 

朱勇哲主任介绍了青少中心的性质与架构：统筹全区的各类教育活动、管理

全区中小学 500 多个社团和 70多个社会大课堂，以及指导全区中小学校的课后

服务等。韩静副主任具体介绍了需求：希望我团参与朝阳区各中小学校的学生课

后科普教育和朝阳区公益大讲堂活动，希望能结合新的科学课课标，帮助朝阳区

中小学科技课老师充实知识拓展视野，希望将团员的课件题目按照专业进行分类，

以方便各学校根据自己的专业和领域需求挑选讲座题目。 

双方一致同意：尽快启动双方合作开展的科普讲座活动。在活动开展一段时

间后，适时进行研讨，总结经验教训，使这一合作形式持续稳健地发展下去。 

                                                      赵冬  供稿 

 

暑假中的忙碌 

暑假本是我团的“农闲”日，但是接到“战情”，团员依然无怨奔赴“战场”。 

应浙江台州市科协邀请，7月 25 日至 30日，张德良、陈贺能、孙保卫和陈

光南等 4人赴台州市，为公务员、乡镇干部、消防战士和各种暑托班的学生，共

计进行了 24场科普报告。 

对于此次科普活动，孙保卫团员表达了大家的共同感受：首先台州市科协利

用暑假做科普，这是他们贯彻“双减”政策的一个创新，让学生们在假期托管班

里听科普课，既让学生学习了科学知识，又减轻了带班教师负担。随即也另有单

位约课，引起连琐反应。这可能预示着以后我团“农闲”不闲了。二是尽管天气

炎热，但台州市民和青少年学科学热情不减，场场满座且踊跃互动。三是团员们

不惧酷暑、辗转不息、十分敬业的精神也感染了邀请方和听众。 
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到达台州当天晚上，张德

良团员就给台州市路桥区政

府公务员作了题为《杀手锏，

我国战略导弹与核武》的讲座，

历时两个小时，受到热烈欢迎。

张德良团员此次的讲课任务

最重，而且听众主要是成年人。

公务员们听课的认真态度，

《台州日报》社领导和员工的

热情以及多媒体设备的优良，

还有小学生的科学素养等都

给他留下了深刻印象。 

陈贺能团员对于台州在

提高居民科学素养及其在全

国的模范带头作用深有感触。

在接受《台州日报》记者的采

访中他讲了一个令他自己感

到意外的小情节：“在台州科

技馆作《核电技术：现状与未

来》的讲座，没想到竟有几十

位小学生在家长陪同下前来

聆听。当我很专业地讲到过去

的核反应堆控制棒运作被不

合理地设计为用电驱动的时

候，我作了一个大胆的引导：

一旦没有电或者事故停电了，

那麻烦就大了，怎么改进好？话音刚落，一位小学二年级的学生马上举手回答：

没有了电，那就让控制棒自动掉入堆芯不就行了吗！而这正是今天核电科学家对

核电站的改进设计。真是了不起呀！” 

听了孙保卫团员的讲座后，台州市路桥区南官小学的同学们不仅为祖国的航

天成就自豪，还下定决心：一定要刻苦学习，将来更好地投身祖国的建设事业！ 

在椒江区云建小学，听完陈光南团员的《声音趣谈》讲座后，一位即将读四

年级的男生跑上讲台，郑重其事地问：“陈教授，您能做我的导师吗？” 陈光南

告诉他：“一般情况是到研究生阶段才设立专门的导师，所以你要好好学习，争

取考上大学和研究生。”他点了点头，坚定地告诉陈老师：“我一定会努力的！” 

陈光南  供稿 
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8 月 15 日，在张劲硕

团员的大力支持下，我团团

员及亲属 44人参观了国家

动物博物馆。动物博物馆副

馆长张劲硕全程讲解两个

多小时，带领大家了解中科

院动物所历史、动物学发展

史，并生动有趣通俗地普及

了濒危动物、鱼类、鸟类、

蝴蝶等动物知识，还组织大家观看了 4D电影《剑齿王朝》。大家乘兴而来尽兴而归。 

 

为纪念我团创建 25

年而编纂的科普丛书正

在排版修改中，书中将

用二维码的形式插入与

图书内容相关的科普微

视频，以增加图书的趣

味性和可读性。参加第

一批图书写作的李建军、

石磊、高登义、徐德诗、

郭耕、孙万儒、胡健民

等７位团员已于 8 月下

旬分别完成了每人 10个

微视频的录制。 

 

  8 月 29 日，“2022

年大手拉小手科普

报告汇成员报告团

交流研讨会”首次在

线上线下同时举办。

有 6名来自各成员单

位的团员做了主讲。

我团孙保卫团员做

了题为《逐梦太空与

航天精神》的讲座。

在 30分钟的时间里，

孙保卫团员以自己

的亲身经历和感受，

生动地诠释了中国航天取得的丰硕成果和伟大的航天精神，获得交流研讨者的一致好评。 

图片新闻 
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外出讲课被北京“健康宝”弹窗了 

怎么办 

陈光南 

 

7月 25日至 30日，我们一行四人应邀赴台州开展暑期科普活动。25日到达

当天，台州发现了一例 24日从河南输入的新冠阳性感染者。因为我们不在这位

感染者的活动轨迹内，而且由于台州有关部门的措施得当疫情没有扩展，我们的

后续活动没有受到影响。但我们的北京“健康宝”已被弹窗 3，而我们浑然不知，

直至我们 30日到杭州萧山机场办理登机牌被拒绝时才知道。 

所谓弹窗 3，是指你与疫情风险地区、点位、人员有时空关联。解决的办法

有两个。第一个是：拨打市长热线电话 01012345提出申诉。我们大约是上午 10：

30左右提出的申诉并请接线员帮助我们加急处理。这一申诉在下午 6：02分，

也就是七个半小时后得到了回应，我们的弹窗 3被同时解除。第二个是：与家庭

所在地居委会联系，到他们指定的核酸检测点进行单管检测，三天两次均为阴性

后，由他们帮助你办理撤销健康宝弹窗的相关手续。但第二种办法对于我们在京

外讲课的团员是不适用的。因此对于在京外讲课的团员而言，实际上只有一种办

法，那就是经常查看自己的“健康宝“，一旦发现弹窗，应尽早通过 01012345

北京市长热线提出申诉，以免影响自己的行程。 

不过，根据居委会的要求，即使我们的“健康宝”弹窗被撤销了，回京后我

们仍然必须到居委会报备，并按照他们的要求到指定地点三天两测核酸，在第二

次核酸阴性结果没有出来之前居家自我隔离。 

以上是我们遭遇弹窗及其处理过程的体会，仅供各位团员参考。 

 

 

 

经验快递 


