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中国科学院 
老科学家科普演讲团 

 

简   报 

2025 年第 7 期   总第 186 期     2025 年 6 月 1 日 

春雨助苗  乡见少年 

5 月 5 日至 9 日，应浙江省衢州市少年宫邀请，我团刘大禾、徐亮、陈洪、

马润林、郭耕和杨海花 6位团员赴衢参加 “春泥计划 乡见少年”关爱行动。 

5月 6日一早，利用开幕式前的 1个多小时的时间，市少年宫等单位的同志

陪同大家来到习近平考察过的金星村参观学习。在村口，习近平总书记说过的“人

人有事做 家家有收入”几个大字映入眼帘，我们走遍这个美丽而富足的村子，

感觉到这句话已经成为农民们温馨、富足生活的现实写照。 

衢州市的有关领导、开化县的各部门领导和同志出席了开幕式。小分队领队

杨海花寄语与会的学生，希望他们从小树立人生远大目标，锻炼好身体，打好基

础，成长为对国家、对社会有用的栋梁之才。之后，除年长的刘大禾团员外，其

他团员分赴常山县、龙游县、衢江区、柯城区、江山市的村镇中小学，正好把衢

州市下辖和代管的 6个县、市全部覆盖。 

由于学校距离宾馆较远，每天在路上的时间经常是单次行程都在半个小时到

一个小时之间，一天中有时近 4个小时都在路上，午餐、晚餐基本上在学校解决，

有时候离学校开餐时间太远，有的团员选择直接回宾馆，自行解决餐食。 
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完成了最后一次课程后，大家从不同县、市赶往衢州机场会合。每位团员 6

场讲座，共完成 36 场科普讲座，共有 6300 余名同学和老师聆听了讲座。 

鉴于讲座任务密集，大家没有时间仔细领略当地同志介绍的很多衢州名人、

名事和名景，如毛主席的祖祠、出了汪燮清、郑树森、谢树成三位院士的模环小

学、金庸幼年生活的武术之乡、景色峻美的江郎山等……希望将来有机会细品。 

讲课之余，郭耕团员把拍摄的各种鸟类照片发到群里，供大家分享；徐亮团

员的美篇图文并茂；刘大禾团员因嗓子发炎，除了讲课尽量不讲话…… 

衢州之行，美丽的乡村、质朴的学生、设施先进的学校，都使人印象深刻，

愿意再去讲课或旅行。 

杨海花 供稿 

 

 
听了一节课  追随大半生 

这是成都市关心下一代基金会廖理事长逢人就说的话。这是怎么回事？原来

在 2023 年，廖理事长在西昌听了白武明团员给学生讲过的一堂科普课后，被深

深地吸引,而关心下一代、给孩子普及科学知识，为国家培养人才,正是关心下一

代工作委员会工作的内容。于是，廖理事长就决心把这个讲座引到成都来，并付

诸了行动。于是，在廖理事长的积极努力下，成都市关工委与我团建立了密切的

合作关系，2024年和 2025年我团两次来到成都，今后我团在成都的科普讲座还

会继续进行下去。 

5 月 5 日至 9 日，我团白武明、刘定生、孙保卫、徐文耀、何林、朱定真、

杨卫平、陈志英、王俊杰、焦维新、傅前哨、王文利、石磊、胡健民和李建军一

行 15人的大部队，加上特邀退役航天员陈全，在成都 14个区县的百所学校讲授

了 100场科普讲座。 
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这次听课的学生，有刚刚步入学校的一年级学生，也有面临高考的高中学子。

有一次，孙保卫和白武明同车前往相邻的小学做讲座，车上得知当天听孙老师课

的是小学二年级学生，而听白老师课的是小学一年级的学生！二人互相交流心得，

不禁笑声朗朗。陈志英团员也遇到了小学一

年级和二年级的学生，他临时改变课件，降

低难度，增加互动，让孩子们上讲台用竹蜻

蜓演示螺旋桨产生升力现象并说明原理，用

释放气球来说明发动机产生推力的原理，让

孩子们在玩中学到科学的知识。有个小学生

在做竹蜻蜓演示时连续失败，小孩子伤心地

流下了眼泪。讲座结束后，陈老师为鼓励他，

赠送了写有寄语的明信片，孩子露出了笑容，

表示一定努力做好每一件事。 

为了讲座效果更加生动，王文利、胡健民和李建军团员，带上相关的化石和

岩石标本供同学们亲手触摸，感受远古时代的气息。 

王俊杰团员把深奥的天文学讲解得通俗易懂，学生记下了很详细的笔记。 
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傅前哨团员来到双庆小学科技制作展现场，孩子们捧着自己的“得意之作”向傅

老师汇报自己的奇思妙想，当孩子们在与前辈的交流中找到新的灵感，科学的火

炬便在这样的交汇中悄然传递。徐文耀团员 80 岁高龄，依然神采奕奕。 

成都关工委做了大量细致的组织工作，这是成都之行圆满成功的有力保证。

关工委吴老师一个人每天早、中、晚负责联系每个团员，有时候来接团员的好几

辆车一起到达，吴老师只好跑起来，忙不迭地去“对号”每一位团员。 

讲座之余，王俊杰团员还邀请

大家在成都交响乐团音乐厅听了一

场别开生面的音乐会《盛世牧歌》。

演出由西藏那曲市委宣传部与文化

和旅游局主办，旨在通过艺术形式

架起川藏两地交流的桥梁。演出结

束后，有关媒体还采访了白武明和

王俊杰团员。 

李建军  供稿 

 

焦维新团员和孩子们亲切交谈。学生为亲耳聆听我国第一代航天员陈全的讲座，并得到

他的签名感到莫大的幸福。 
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株洲之行故事多 

5月 12日至 16 日，焦维新、刘大禾、陈洪、王文利、韩莉、李建军、原魁、

郭耕、卢汉清、谢鹏云、潘春洪、王原、何林一行 13人，应株洲市科协邀请在

株洲市五区、三县、一市授课 85场。 

空中飞人 

在从北京出发去长沙飞机上，陈洪团员正准备关闭手机，突然接到了一项紧

急任务，但当时已经不能下飞机，陈老师只好飞抵长沙后马上返回北京。中午

12点多抵达长沙，在机场和大部队分手时陈老师说：“请领队放心，我把事情

处理完马上返回，决不影响明天上课。”16 时许，陈老师到达北京，处理完紧

急事项于 19点再次登机飞往长沙。抵达株洲入住宾馆已是午夜时分。 

天元直面 

在天元区讲课期间，区科协延续以往传统，利用晚上时间在天元工业软件园

组织了第八期以《叩问科学之核 解码未来之光》为主题的“天元直面会”，刘

大禾、韩莉、潘春洪、王原、何林等 5位团员与 100余名青年科技人员、科技爱

好者面对面交流，就“学术传承与人才培养”“学科交叉带来创新机遇”“人工

智能发展前景”“青少年信息素养提升”等话题进行探讨交流，现场气氛热烈。 

醴陵市是国务院原副总理耿飙的

故乡。1936年，耿飙的父亲耿楚南先

生为榬木岭学校修建了礼堂和部分

校舍，为煤矿工人晚上集会和学习提

供了场所。李建军到学校讲课前，全

体学生齐声高唱校歌《信仰之光》： 

“醴陵南好地方，将军一生放光芒，

红色基因代代传，和平白鸽在飞

翔……”令李老师受到了震撼。 

李建军去樟树坪小学讲课之前，学校组织学生预习恐龙的知识，还画了很多

恐龙的画。有了这样的铺垫，自然授课效果极佳。课后学生争先恐后地拿着李老

师的书《恐龙从远古走来》请他签名。 

在贺家土小学，郭耕的讲座题目

是《麋鹿之谜》。能在湖南讲这个题

目，郭老师非常高兴。因为今年恰逢

麋鹿回归祖国 40周年。湖南不仅有

麋鹿保护区，而且这个保护区竟是

1998年长江发大水时，麋鹿为了避

灾不得不从长江对岸迁徙过来而形

成的。贺家土小学的师生饶有兴趣地
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听郭老师讲述麋鹿往事，还收到了郭老师赠送的《麋鹿传奇》等书籍。 

为了活跃课堂气氛，焦维新以“还

差一步就成‘80后’了”作为开场白。

讲课中焦老师通过不断提问，引导同

学们积极思考。比如，“我们都知道，

阿姆斯特朗登月后说的是‘这是我个

人的一小步，却是人类迈出的一大步’，

要是你登月你会说什么啊？”听了同

学们各种有趣的回答后焦老师说：“要

是我，就说‘嫦娥，祖国的亲人来了’”

饱含深情的讲述令学生备感亲切。 

授课即将结束时，焦老师铿锵有力地诵读自己创作的诗句：“昔日发射东方

红，今日协力筑天宫。待到星月同辉时，世界刮目中国龙。”引得现场掌声雷动。

醴陵市一位记者写道：“当仰望星空的人成为照亮他人的星，浩瀚宇宙便不再遥

远。当追逐星空的人成为他人追逐的星，星辰大海就在眼前。” 

物理是初中才开设的课程，但

刘大禾也经常给小学高年级学生讲

课，为他们初中学好物理打下基础。

然而一所小学竟安排二年级的同学

听课，多少有些出乎大禾老师的意

料。当然，大禾老师并未慌张，毕

竟有过为幼儿园小朋友讲物理的经

历。不过看着一个个坐在报告厅的

椅子上双脚悬空的学生们，大禾老

师还是情不自禁地按下了快门。 

何林 供稿 

 

 

一切从简  情谊深深 

白武明、陈洪、陈钰、王俊杰、郭耕、方念乔和石磊一行 7人赴包头科普讲

座，在包头科协的精心安排下，从 5月 19 日至 23日 5天讲座 66场。 

大家 5天均住在青山宾馆，早出晚归。按照中央八项规定一切从简的要求，

科协没有安排迎来送往的宴请；没有安排活动的启动仪式；每天中午晚上基本在

宾馆吃 50元标准的自助餐，也没有领导陪餐；科协科普部小吕一人与学校对接，

安排得井井有条。这样一切从简的方式，使团员安心讲课不分心应酬还能得到及

时的休息，受到团员的一致好评。 
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请代问他好 

包头是我团多次去过的地方，许多团员在那里讲过课，给当地的学校留下了

深刻的印象。石磊这次去的第一所学校是稀土高新区的富林小学，校领导告诉说

前两年学校对高大上的科普讲座不感兴趣，主要是怕小学生听不懂、乱场。后来

勉强接纳了我团的一场讲座，讲的是物理方面有关声音的内容，原来以为小学生

很难听懂，没想到老师讲得深入浅出通俗易懂，学生听得很是兴奋效果奇好，所

以这次一听说科普团又来人了，学校马上抢课，好不容易抢到了这一节。校领导

说，他很感谢那位打响了第一炮、打消了学校顾虑的那位老师，记得那位老师姓

陈，请一定代问他好。 

石磊知道他指的是陈光南团员，尽管已经无法把校长的问候带给陈老师，但

是陈老师九泉有知应该感到欣慰，不仅团员们不会忘记他，凡是他播撒过科学种

子的地方都会记住他、感谢他！ 

万物共生，和美永续 

5月 22日是第 25个国际生物多样性日，今年的主题为“万物共生，和美永

续”。这一天，郭耕团员走进包头市第九十七中学，以《生态 生命 生活》为主

题做了一场科普讲座。他聚焦生态文明与绿色行动，选取生动鲜活的案例、讲述

妙趣横生的故事，带领大家穿越森林、走进湿地、探秘海洋，一同揭开生态环境

的神秘面纱，让大家深刻认识到每一个生命在生态系统中的独特价值，以及保护

生态环境对于人类生存和发展的重要意义。学生们听得入神，眼神中满是对知识

的渴求，对生命的热爱和对环境的保护。活动现场掌声不断，互动不停，气氛格

外活跃。校方反映，通过这样的讲座，绿水青山就是金山银山、共同守护地球家

园的生态理念，会潜移默化地融入学子的心里。 

我的“第一次” 

方念乔经历了一场难忘的测试——他第一次面对听众是刚入学的一年级新

生。方念乔硬着头皮开讲以海岛为主题的讲座后，很快发现一年级的孩子的确与
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众不同，他们虽然也能全神贯注听讲，但就是抑制不住提问题的冲动。讲座中，

方念乔几乎每展示一张图片或每介绍一个知识点，会场上至少会举起十几只手，

“方爷爷，我有问题”的喊叫声此起彼伏。尽管有老师维持秩序，方念乔也多次

许诺：“请同学们安静地听下去，精彩的故事还在后面”，然而提问的“火势”

蔓延开来很难有效控制。方念乔从学生的发问中捕捉到两个重要的积极因素：1.

问题的水平虽然参差不

齐，但所有的问题都没有

跑题；2.学生提问和老师

作答时会场秩序比较肃

静，没有“乱成一锅粥”。

于是他因势利导，毅然停

掉原先准备的课件，干脆

把剩余时间全部用于以

问答为主的自由讨论，虽

然知识断点增多，碎片化

现象加重，但特别适合一年级学生的特点，收到很好的效果。例如，有的学生发

问：“火山喷发量不多时能不能形成海岛？”有的学生发问：“冰岛的雪下得那

么大为什么没有浇灭火山？”还有的学生问：“珊瑚虫在海上漂来漂去，怎么能

生成海岛？”乍看上去问题比较分散，体现不出知识传播的系统性，可是却在轻

松欢快的气氛中通过讨论和解答，普及了许多有关海岛的知识，达到了原定讲座

的目的。 

石磊 方念乔 供稿 

 

 

再难也要搞科普 

5月 25日至 28日，

石磊、徐德诗和方念

乔三人应邀在汕头开

展了 10 场科普讲座，

巩固了我团科普教育

基地——汕头市青少

年科技创新促进会举

办科普活动的品牌效

应，扩大了我团在汕

头市的影响。 

近年来，汕头市
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科普教育经费紧张，为办好这次活动，市教育局体现了对科普演讲的一贯支持。

王溅波副局长亲自接机，在启动式上王晓韩局长发表讲话。在经费困难的情况下，

我团科普教育基地负责人汕头市青少年科技创新促进会杨小莉自掏腰包、四处化

缘，做出极大努力和付出，主动为一些单位、学校和合作方解困疏难。尽管困难

重重，和我团合作 13年的杨小莉坚定地说：“再难也要搞科普！” 我们三人听

了不禁动容、赞叹。 

在汕头市的场场讲座，收到的都是听课学生、老师和主办单位三方满意的良

好效果。潮阳区科协主席听了石磊团员的一场讲座后，非常兴奋地说自己刚刚上

任就接触到如此好的科普资源，以后一定想方设法筹措资金邀请我团团员来讲座。  

徐德诗 供稿 

 

 

雨露均沾 不解渴 
5月 26日至 30 日，我团原魁、卢汉清、王俊杰、赵晓光、崔凯等 5人应呼

和浩特市科协的邀请，在呼市下属区县旗做了 28场科普报告。 

    今年是我团第二次组团到呼市开展科普活动。市科协对此次活动非常重视，

做了周到的安排，保证了整个活动的顺利进行。 

   呼市共有 4区、4县、1旗，此次我团的科普活动覆盖了所有区、县、旗，虽

然做到了雨露均沾，但实际上对于人口和学校较多的区县并不公平。赛罕区科协

和教育局就明确表示“不解渴”，希望今后直接和我团联系，邀请团员到区里的

学校讲课，以便让本区更多的孩子有机会听到高质量的科普报告。 

原魁 供稿 

 

 

多年来，我在科普讲座中，采用了一些个性化

的辅助手段，其中包括：                                  

1.每到一校，向学校赠送一本与讲座内容相关

的个人著作，留给学校图书室供学生浏览。 

2.对回答问题、参与互动好的学生，奖励一个

独特的书签，上面印有我编的小诗。一片纸而已，

不像徽章那样珍贵，既不贵重，又可复制、互相拍照，甚至摘抄共享。 

3.针对小学生，我编写了童谣，诸如“动物保护拍手歌”“生肖拍手歌”等

供学生齐诵。 

4.每到一地，都在 PPT 课件中新设一页“本省自然保护区一览”，每次出发

前都把这段时间的“国际绿色主题纪念日”整理一下，供大家参考，既因地制宜，

又与时俱进。 

5.PPT 中插播三两段视频，还辅助有本人的配乐诗朗诵。 

6.最后在戴着动物头饰的“动物有话说”演示中，声情并茂地完成演讲。 

 团员演讲心得 

郭耕 
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5 月 19 日，广东省佛山

市高明区区委组织部召

开专题宣讲会，邀请谢鹏

云团员做专题报告。 

谢鹏云围绕“科技规

划”主题，聚焦科技制高

点的内涵及主要特征、科

技发展态势新特征、国际

竞争新形势、科技界核心

任务等多个维度，详细讲

解了科技规划的战略图

景和实施路径。 


