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中国科学院 
老科学家科普演讲团 

 

简 报 

2025 年第 12 期   总第 191 期   2025 年 9 月 26 日 

晋城大地金秋美  情暖远来科普人 
9 月 7 日至 13 日，我团马润林、焦维新、朱定真、徐亮、朱进、周又红、

胡健民和许木启 8位队员赴山西晋城，完成市区和高平、泽州、阳城、陵川五个

县市的 50 个学校、1 万余名中小学生讲座任务，受到听课师生们的充分肯定与

赞扬。学生们一致认为 8位老师的不同学科领域的精心授课，增长了他们的科学

知识，开阔了他们的科学视野，启迪了他们的科学思想与方法和创新思维。受邀

学校一致要求并盼望我团每年有老师来他们的学校讲座。 

这次活动的主办方——晋城市科协是我团的科普基地，十多年来一直保持与

我团的密切联系，每年都会邀请我团团员到晋城开展科普教育活动。为保证此次

科普讲课的顺利进行，晋城科协和教育局提前召开了联席会议，向下属各县市科

协和教育局及其各市管公立和民办学校颁发了红头文件，要求各相关部门和学校

重视我团的此次科普活动，并将主要听课对象向县乡镇农村中小学校倾斜。 

五天的讲课时间里，每个团员都被学校师生们那求知若渴的眼神和积极提问

的热情以及热烈的课堂氛围所感动、所鼓舞，同时也被晋城市各级科协组织的周

密安排和周到服务所感染。许木启团员感触良多、身有体会地说：“金色秋天何

处去，请到大美

晋城来”。 

焦维新团员

以大量科学数据

和视频把学生们

带到了遥远的茫

茫太空。朱定真

团员关于气候变

化对人类社会影
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响的报告给学生们增加了气象科学的新知识。徐亮团员关于眼睛疾病发生的生物

学机理与自我保护措施的演讲，极大地提高了学生对保护心灵窗户重要性的认识

和理解。马润林团员把学生们引进神秘的遗传基因以及人类起源和迁徙的微妙王

国。朱进团员即使在繁忙的讲课空隙，也不忘夜晚拍摄“天宫”空间站掠过晋城

夜空的壮美景象，并把拍到的中国空间站过境的照片在讲课中向同学们展示。胡

健民团员用自带的化石，深入浅出地讲述岩石的秘密、断层和地震的精彩故事，

使学生们产生了浓厚的兴趣。教师节那天讲课结束后，一群学生纷纷跑到讲台上

对胡老师说“祝胡老师教师节快乐！”有位学生专门送给胡老师“教师节快乐”

的签名贺卡，这让胡健民非常感动。周又红团员有关绿色生活以及科学创造与发

明就在我们身边的演讲，使学生们听后欲罢不能。许木启团员关于保护环境爱护、

节约水资源的报告，促进了学生们爱护身边环境和保护节约水资源的思想意识和

自觉行动。 

 

 

同学送给胡健民的教师节礼物 

许木启 供稿 

 

 

陕北榆林 趣事记 

9 月 14 日上午，白武明、徐文耀、徐德诗、郭传杰、高登义、王邦平、焦

维新、许木启、原魁、王俊杰、卢汉清、郭耕和潘春洪 13 位团员，从北京大兴

机场登机，飞行两个多小时，中午时分抵达陕北榆林。榆林市科协高副主席以及

科技馆一行工作人员亲临机场把团员们接到科技馆。 

由于马上就要各奔前程，午餐后大家合影。13 位团员分为三组：原魁、王

俊杰、焦维新、潘春洪前往神木、府谷、佳县，郭耕、高登义、王邦平、徐德诗

前往定边、靖边、横山，白武明、徐文耀、许木启、郭传杰、卢汉清前往榆阳区、

高新区、米脂、子洲。 
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白武明、徐文耀、徐德诗、郭传杰、高登义、王邦平、焦维新、 

许木启、原魁、王俊杰、卢汉清、郭耕、潘春洪合影 

 9 月 15 日，榆

林巡讲第一天，郭耕、

高登义、王邦平、徐

德诗组抵达横山县，

本组除了郭耕 64 岁

比较年轻外，多是八

旬老人，他们在课前

课后分别奔波上百

里，也没安排午休时

间，在我们几位的据

理力争下，科协从善

如流，中午安排了钟

点房，让老团员有了

一个多小时的午休

时间。 

一次心动 

此行巡讲，几位团员几乎都遇到设备不给力的难题，王邦平在横山四中做科

普报告时，由于设备不匹配，他只好举起麦克风带着几百名学生做活动先开讲，

经过学校工作人员积极操作，设备才运行正常了，科普演讲终于得以完成。学生

散去，王邦平和陪同人员正准备离去。一位小女孩上前，展示了她的听课笔记，

竟然在 A4 大小的纸上正反两面，画满了示意图和写满了文字。 

王邦平团员感动了！在如此嘈杂且没有课桌的环境下，在讲座前半段尚无

PPT 演示的状态下，竟然记下如此详细的笔记。他为有这样的学生而心动，欣然

题写了五个大字：“货卖于识家”，用以感谢这位小朋友相当高的科学素养和如

此强的专注力。 

一场冰雹 

我们在横山县城还遇上大雨冰雹，之前徐德诗团员讲课就出透了汗，下课出

门又遭雨淋，他说里外全湿了，被戏称“湿身”了。课后出发去定边县，又赶上

水淹车轱辘深积水的险局，一路上路途远、大货车很多，算得上是艰难之旅。好

在高登义、徐德诗等老团员乐观昂扬，一路欣赏云彩和日落，手机拍照美景；王

邦平团员则一路酣睡，荣辱不惊；高先生甚至出口成诗：西行喜迎日落余辉，科

普疲惫烟消云飞。 

一个基础 
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王俊杰和潘春洪两位团员去了经济实力不输长三角和珠三角的神木市和府

谷县，在离神木市近百公里远的大柳塔镇的两所学校讲座，硬件设备非常好，平

时开展的课外活动也很丰富，学生对科学讲座很感兴趣，回答问题不像其他乡镇

孩子，毫不怯场。据说大柳塔镇是全国为数不多的几个镇级市之一，有免费教育

和免费医疗。由于经济发达，所以几个县市科协的领导都探讨了独立邀请我团团

员去做科普讲座的可行性，为增加我团未来的讲座邀请单位打下了一个基础。 

郭耕 王俊杰 供稿 

 
九江十县 科普热 

2025 年 9 月是《中华人民共和国科学技术普及法》颁布以来的首个“全国

科普月”。9 月 14 日至 19 日，应江西省九江市科协的邀请，我团韩莉、王原、

何会海、谢鹏云、杨海花一行 5人，来到九江市濂溪区庐山脚下的开元名都酒店

入住。初秋的九江，温度仍然在 37 度高温下徘徊。好在庐山脚下，云卷云舒之

间，时而有凉爽的风拂面而过。 

九江市政府和九江市科协领导非常重视此次“全国科普月”活动。市委副书

记黄强、市科协党组书记方行宇接见了团员们，并表示了由衷的感谢和敬意。 

本次活动，九江市科协进行了新的尝试，由濂溪区科协负责此次活动的组织

安排。显然，濂溪区科协同志们热情、高效、周到地服务圆满完成了整个活动的

任务，得到了团员们和上级科协的认可。 

方书记、孙主席、孟部长、廖主席与韩莉、王原、何会海、谢鹏云、杨海花团员合影 

15 日上午，九江市科协在濂溪区德化学校举行了简短的开幕式。开幕式后，

5位团员兵分三路奔赴各区（县、市）：何会海和韩莉，在濂溪区、柴桑区、修

水县、武宁县等地巡讲；王原和谢鹏云，在濂溪区、浔阳区、都昌县、彭泽县等

地巡讲；杨海花单兵作战，在濂溪区、德安县、共青城市、永修县等地巡讲。为

保障团员们的充分休息和不同区县间的高效衔接，每位团员讲完一个区（县、市）

的课以后，下一个区（县、市）的科协主席就派人来接，因此，每个人都在 6

天中换了 4-5 次酒店，好处是每天到学校上课的距离都很近，还能感受不同的区
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（县、市）的特色餐食，小的问题是经常找不到自己住在哪个楼的哪个房间，因

为下午入住的酒店与上午离开时不是同一个酒店。 

18 日晚，所有团员顺利完成了跨区县的 7场科普任务，再次汇聚在一起。5

位团员在 10 个区（县、市）共完成了 35 场科普讲座，直接听众 6780 人次。 

孙主席、廖主席、王部长、张丽和 5位团员参观庐山会址后合影 

杨海花 供稿 

 

河北两地 三人转 
9 月 15 日至 18 日，刘定生、傅前哨、何林一行 3 人应河北省科技厅邀请，

赴秦皇岛市、唐山市执行科普任务，授课 17 场，其中初中 11 场，小学 6场。 

为确保授课覆盖面，这次讲课中团员们要多次“转场”。对于这种讲课模式

团员已非常熟悉，加上总体来说路程不算远，所以大家并未觉得辛苦。现将行程

记录于此。 

15 日（周一）上午，乘高铁抵达秦皇岛市，中午在宾馆小憩后在抚宁区上

课。课后转至昌黎县。 

16 日（周二）全天，在昌黎县和青龙满族自治县授课，课后转至唐山市代

管的遵化市。 

17 日（周三），休息半天，各讲一堂课，然后转至唐山市区。 

18 日（周四），在唐山市区讲课，授课结束后返回。 

17 日上午，傅前哨团员在唐山市丰润区王官营镇中学讲课，题目是《中国

航空的过去、现在与未来》。学校地处王官营村，地理位置虽有些偏僻，但讲课

效果非常好。七、八、九三个年级 1000 多名学生认真听课。区有关领导也专程

赶来全程听课。这所学校安排九年级（初三）同学听课，说明学校对科普讲座的
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高度认可。 

傅前哨在唐山市开滦第十中学讲课，听众又是九年级学生。学校书记告诉我

们，年级组长对于安排九年级（初三）学生听课有顾虑，但她认为，虽然面临中

考，但孩子们在科普讲座上投入的时间一定是值得的。讲课效果表明，她的坚持

是正确的。 

在秦皇岛授课期间，何林的一堂课是在青龙满族自治县。上课路途单程 1.5

个小时，但对于我们而言，根本算不了什么。河北省科技厅和秦皇岛市科技局的

有关领导也来到现场听课。 

青龙县曾经是贫困县，如今已旧貌换新颜。 

刘定生、傅前哨 在讲座中与学生们互动 

何林 供稿 

 

郴州一周 演讲忙 
9 月 14 日至 21 日，陈志英、汲培文、刘卓军、马润林、周又红和胡健民等

6位团员到湖南省郴州市进行“全国科普月”科普演讲活动。一周时间内，在郴

州市各区、县、市 55 所中小学进行了 55 场演讲，面对面听课师生达 1.1 万人。 

这次郴州演讲活动，组织安排流畅，各位团员也都相对比较年轻，所以活

动进行得比较顺利。其间一些有意义的和有趣的事情简单介绍如下。 

“出师不利” 

9 月 14 日出发去郴州时，兵分三路。马润林、刘卓军、周又红从大兴机场

直飞郴州，胡健民、汲培文从首都机场出发飞长沙转高铁去郴州，陈志英从昆

明飞长沙转高铁去郴州。安排好的行程，还没出北京就显示出这次赴郴州有点

艰难。大兴机场的航班是早晨 8 点左右起飞，马润林紧赶慢赶还是没能按时到

达机场。不得已改签大兴到长沙的航班。还好，后面的航班正常，到长沙与昆

明飞来的陈志英汇合，等待着从首都机场飞来的汲培文、胡健民，好一起去往

郴州。 

在陈志英和马润林落地后 10 分钟左右，汲培文和胡健民乘坐的航班也到达
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长沙上空。然而，在长沙黄花机场上空盘旋了 1 个多小时后因天气原因飞往武

汉。陈志英和马润林等不及，乘坐高铁先去郴州。飞机到达武汉机场，汲培文

和胡健民决定不下飞机，等着乘坐飞机返回长沙。在飞机上经过 1 个多小时的

等待，6点 52 起飞，7点 53 到达长沙。汲培文和胡健民赶快去乘坐磁悬浮赶到

长沙南站，邓部长给买了最后一班 21 点 54 开车的火车。第三个小插曲又来了，

在高铁站候车室，二人没注意时间差一点误车。直到列车站喇叭叫“还没有上

车的旅客请尽快上车”，汲培文和胡健民才提着行李飞奔下楼，上车后瞬间列

车开动。住下来后，胡健民睡觉时已经快夜里 2点了。 

半条被子纪念馆 

9 月 16 日到 18 日下午，我们分为两个小组，分赴郴州市远郊县市。陈志英、

刘卓军和马润林三位团员走南线的宜章县和汝城县，在赶往汝城乡下一个学校

的途中，科协同志顺道安排他们参观了半条被子纪念馆。这个纪念馆主要讲述

红军长征途中三个女战士借宿老乡家，临行把自己仅有的一床被子剪了一半留

给老乡，以帮助没有被子的妇幼母女度过冬天。马润林团员说，这个故事感动

了他，让他又一次看见了红军女战士身上闪烁的人性光辉。很遗憾解放后没能

找寻到这三位女战士的任何线索，她们把自己年轻的生命默默奉献给了中国人

民的解放事业。这里头既有女性的温情，又有我们东方人农耕文化的质朴，还

反映出了当时社会百姓艰难生活处境。 

赞誉来自学生的认可 

衡量科普效果，有很多不同的方式，仁者见仁智者见智。这次到郴州，每

次科普课的最后，刘卓军团员都跟同学们说，他们听后有什么感想和建议可以

通过文字反馈给他。没成想，汝城县泉水镇中心小学六年级的 3 位同学还真的

写了感想和体会。郴州市科协的工作人员把这些文字转发给了刘老师。刘卓军

感到非常高兴，他从中看到了一些学生们爱思考爱学习的底色，并认真写信进

行了回复。刘卓军说这种交流方式，能让学生增加应如何学习的思考，也让他

增加了对学生认识和了解的机会，对于改进和提升科普讲授效果和水平也有实

际意义，今后会坚持做这样的交流。  
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   难忘学生们眼里的光 

汲培文团员说，给他印象深刻的

是在郴州去 2 所小学，上午是市区的

骆仙小学 6 年级，孩子们知识面宽，

回答问题积极，当讨论为什么乘过山

车在高处头向下人没有被重力吸引下

来、航天员出舱要穿航天服等问题时，

孩子们给出了多种解答，思路开阔。

下午到乡镇的栖风口小学，也是 6 年

级，虽然知识面不如市区孩子，但回

答问题也很积极，眼里放着光芒。他

们的求知欲都是一样的，我们的科普

活动很有必要和现实性。 

          汲培文、马润林为学生签名 

思考并提出深刻的问题 

周又红团员的课依然能调动孩子们的热情，她有办法吸引哪怕低年级的孩

子的注意力。有时孩子们的问题让她自己都没想到，很多问题显示孩子们不但

很有思考，也很有智慧，例如①你是否辅导过自己的孩子？②让你印象最深的

学生项目是什么？③你认为你辅导的学生项目哪个最有意义？ 

周又红觉得他们听进去了。她的演讲也感动了在场的老师，有一次演讲结

束后，有位老师主动要求要拥抱周老师。 

最受欢迎的团员 

陈志英是这次郴州之行最受学生们欢迎和追捧的团员。一方面他的课风趣

幽默、循循善诱、知识量大；另一方面，听课的学生都折服于陈老师优雅、英

俊的教授气质。他借助哪吒的“风火轮”，讲述飞机飞行的基本原理，当讲到

军用飞机歼 20 的特性时，陈老师问：歼 20 如何在空中进行作战呢？学生们说，

周又红、陈志英与学生交流互动 
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发射导弹。陈老师问：导弹在哪里？同学们围拢过来纷纷伸手探究藏在歼 20 腹

部弹夹中的导弹， 讲座大大激发了孩子们对航空的兴趣。讲座结束后学生纷纷

上台来找他签名。陈志英说：要签名的学生太多了，咱们就照个相吧。一个女

孩立刻举起相机，周围的学生们聚集一起来合影，留下了快乐的瞬间。 

好问题延伸讲课内容 

9 月 17 日下午，胡健民团员在资兴市最好的初中招飞学校初三年级讲《地

球演化的沧海桑田之变》。在最后提问环节，胡健民表达了谁的问题提得好将

得到一枚中国科学院院徽的意思，学生们一下子激动起来。一位女生站起来问：

“岩浆侵入到沉积岩中会发什么反应？”胡健民立马意识到这是个好问题，时

间的缘故，刚才他没有涉及成矿作用方面的内容，正好借这个问题展开，那枚

院徽真是值了。于是他借此给大家解释了矿床形成的情况，岩浆与围岩反应是

金属物质富集的重要原因。 

胡健民等 供稿 

 

我是这样讲科普 

刘勇 

今年初，中国科协科学辟谣栏目邀请我去录个视频，给志愿者分享一下自己

做科普的经验。我根据自己的实践总结了四条，供有心人士参考。 

1.选择合适的知识内容 

为了让学生理解科普报告的内容，我通常选择学生还没有完全掌握而又能理

解的知识。如果把学生已经学过和掌握的知识比喻成一个圆圈，科普报告的内容

应选择集中在这个圆圈的边界上。在教学过程中，科学教育更应该注重知识点的

关联，让学生有意识地构建知识体系。使他们通过学习，不断地增长知识，扩大

经验 
分享 
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他们掌握的知识圈，同时，使他们体会到积累知识的快乐，自觉地学习和探索。  

2.用学生熟悉的日常现象来解读科学 

好的科普专家在科普报告中常常会用一些日常生活中的例子来比喻。比如

我最常用的“太阳就像一个油炸冰淇淋”。对应的知识点是太阳大气的温度

（10000-1000000 度），远高于太阳表面的温度（6000 度）；再比如水星的昼夜

温差大（白天的平均温度在 400 度以上，夜晚则低到零下 180 度以下），“就像

一块忘了翻面的烤肉”。这些比喻有趣又形象，能帮助学生理解和记忆。科学教

育工作者可以在讲述科学概念中多通过这些身边的例子，形象的比喻来帮助学生

理解科学知识和概念。具体的知识点和比喻需要设计和思考；教师们也可以向经

常做科普报告的专家们取经。 

3.让学生参与 

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”有经验的专家常常在科普报告中让

学生参与各种模拟科学游戏，让学生加强对知识的理解。以我熟悉的天文和航天

领域为例，郑永春老师常让学生扮演太阳、地球和月球，使学生更好地理解太阳

系行星和卫星还有公转和自转的概念。燕广庆博士利用一群学生扮演粒子，演示

不同物质形态中粒子之间的距离。我喜欢让一个不说话的学生来扮演黑洞，解读

人类探索黑洞的挑战，或者让学生扮演飞行器和火星，展示人类探索火星的三部

曲。这些方法可以很好地运用到科学教育的课堂中。科学老师们可以根据自己的

教学内容，设计不同的可以让学生参与的游戏，加强学生对所学知识的理解。模

拟科学游戏的设计需要老师对相关的概念有深刻透彻的理解，也可以和相关领域

的专家合作开发出一系列有趣好玩的游戏，或直接借鉴他人使用过的一些模拟游

戏，并在这些基础上适当改进。让学生参与到课堂中，是科学教育的不二法门。 

4.启迪学生思考和发现问题 

人类的科学史就是人类了解的知识库不断扩张，不断解决旧问题和提出新问

题的过程，到目前为止还有很多的科学问题没有答案。提出一个好的问题甚至比

给出答案更加重要，数学史上一些经典的猜想引得多少优秀数学家纷纷去寻找他

们的证明或答案。在科普报告中，好的老师总是鼓励学生提问。在科学教育中同

样需要培养学生提出问题的能力，可以给予提问学生适当的奖励。提出问题也是

一些科学思维方法的基础，比如在行星科学中对不同星球上的同一现象进行比

较，火星上的最高峰和地球上的最高峰哪个更高？为什么小个头的火星会形成比

大个子的地球更高的山峰。前文中提到的太阳像“油炸冰淇淋”的问题也和我们

日常的经验相悖，是什么加热了太阳大气？这些问题都会引发学生思考。不要觉

得被学生问住很尴尬，相反，这样的学生更应该鼓励。吾生也有涯，而知也无涯。 
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王康、何林、胡健民、原魁、崔凯、朱定真、刘卓军、何会海、潘春洪、方念乔合影 

 

 

7 月 27 日至 28 日，受我团委派，王康、何林、胡健

民、原魁、崔凯、朱定真、刘卓军、何会海、潘春洪和方

念乔，参加了在郑州举行的 2024-2025 学年全球发明大会

中国区总决赛的专家委员会工作。16000名中小学生参赛，

展台众多，场面盛大。王康副团长代表专家委员会在闭幕

式上做了颁奖说明。                   方念乔 供稿 

9 月 20 日下午，徐邦年在怀柔桥梓中学，参加由北京市科协主办、

北京科普发展与研究中心承办、海淀科协执行的大先生进校园活动，听课

师生、领导 300 余人。                              徐邦年 供稿 

潘春洪是今年入团的新

团员，由于讲座内容涉及当今

火爆的人工智能，其讲座供不

应求。不到半年已经讲座逾百

场。他开始给小学生讲座时经

常紧张得满头大汗，经过百场

历练，已经能够游刃有余地应

对各种听众了。他在浙江丽水

的讲座后被热情的学生包围，

他说看到学生们的认可，自己

很有成就感。   石磊 供稿 

简 讯 


